Pressmeddelande 2026-08-20

Sex av atta partier svarar om obesitasvarden i
Kalmar lan - bara Moderaterna sager tydligt
ja till regional lakemedelssubvention

Sex av atta partier i Region Kalmar lan har besvarat Riksforbundet Obesitas Sveriges valenkat om
obesitasvarden infor valet 2026. Moderaterna ar det enda parti som tydligt sédger ja till regional
subvention av obesitaslakemedel. Socialdemokraterna, Miljopartiet och Centerpartiet vill i forsta
hand att fragan ska l6sas nationellt, medan Vansterpartiet dr 6ppet for att prova fragan under
vissa forutsattningar och Sverigedemokraterna inte tar stallning till en regional l6sning.
Liberalerna och Kristdemokraterna har inte svarat. Detta sker i en region dar 57,5 procent avden
vuxna befolkningen lever med overvikt eller obesitas.

Tva av atta partier har inte svarat
Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Kalmar lan hur de vill
utveckla varden for personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centerpartiet, Moderaterna och Sverigedemokraterna
har besvarat enkaten. Liberalerna och Kristdemokraterna har inte svarat, trots att samtliga partier fatt en
paminnelse.

De svarande partierna delar en bred samsyn kring flera delar av obesitasvarden och lyfter bland annat
behovet av att:

o starka primarvardens roll,

 utveckla tidiga insatser for barn och unga,

» Oka kompetensen om obesitas hos vardpersonal,

» forbattra samverkan mellan barnhélsovard, elevhalsa och primarvard.

Partierna lyfter ocksa olika prioriteringar infér mandatperioden 2026-2030. Moderaterna vill bland
annat satsa pa okad tillgénglighet i primarvarden, folkhdlsokampanjer och regional
ldkemedelssubvention. Centerpartiet vill prioritera tidiga insatser for barn, sarskilt i aldern 0-6 ar, samt
foreslar sockerskatt. Miljopartiet vill investera i personalens kompetensutveckling och starka
primarvarden, medan Socialdemokraterna vill utveckla den offentliga vardens tillgénglighet genom
bland annat fler fasta vardkontakter och digitala ingdngar via 1177.

- Enkdten visar att obesitasvdrd har blivit en tydlig politisk frdga infér valet 2026. Samtidigt blir det ocksd
tydligt att partierna gor olika bedémningar av vilket ansvar regionen ska ta ndr nationella beslut inte
réicker till. For patienter kan de politiska prioriteringar som gors efter valet fG betydelse fér hur vdarden
utvecklas under den kommande mandatperioden, sdger Jenny Vinglid, generalsekreterare for
Riksférbundet Obesitas Sverige.
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Lakemedelsfragan skiljer partierna at

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitaslakemedel i det nationella
hogkostnadsskyddet kan regionerna sjalva besluta om finansiering for avgransade patientgrupper med
sarskilt stora behov.

| Kalmar lan skiljer sig partiernas besked at:

» Moderaterna: ar positiva till regional subvention av obesitaslakemedel.

 Vansterpartiet: vill att Region Kalmar lan foljer kunskapsutvecklingen och prévar fragan for
patienter med svar obesitas och allvarlig samsjuklighet, men kopplar ett eventuellt beslut till
medicinsk evidens, nationella rekommendationer och ekonomisk hallbarhet.

» Socialdemokraterna: anser att fragan bor [6sas nationellt och bedémer att Region Kalmar lan inte
har ekonomiska forutsattningar att infora en egen subvention. Partiet vill se nationella férhandlingar
med lakemedelsforetagen.

« Miljopartiet: anser att fragan bor 6sas nationellt och menar att regionala subventioner riskerar att
Oka ojamlikheten mellan regionerna. Partiet vill forandra det nationella regelverket.

» Centerpartiet: driver fragan nationellt och vill att lakemedlen ska omfattas av lakemedelsformanen.

» Sverigedemokraterna: tar inte stallning till regional subvention utan lyfter i stallet behovet av att
obesitaslakemedel pa sikt omfattas av det nationella hogkostnadsskyddet.

 Liberalerna och Kristdemokraterna: inget svar har inkommit.

- Har finns en tydlig politisk skiljelinje. Bara ett parti sdger tydligt ja till regional [ikemedelssubvention,
medan andra vill att frégan ska l6sas nationellt, ér éppna for att préva den under vissa férutsdttningar
eller inte tar stallning till en regional [bsning. For patienterna dr det avgérande vilka konkreta beslut som
faktiskt fattas efter valet, sager Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen
| Region Kalmar lan lever 57,5 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas.

Valet avgor den politiska riktningen

Obesitas ar en kronisk sjukdom som 6kar risken for bland annat typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom och
cancer. Nationella riktlinjer for vard vid obesitas har funnits sedan 2022, men partiernas svar visar olika
syn pa hur regionens ansvar ska se ut nar det galler finansieringen av ldkemedelsbehandling.

- Partiernas svar visar en bred samsyn om att obesitasvdrden behéver stdrkas, men ocksad tydliga
skillnader i hur de vill gé vidare ndr det gdller tillgdngen till modern ldkemedelsbehandling. Under ndsta
mandatperiod behéver Region Kalmar [én omsdtta ambitionerna i konkreta prioriteringar som ger
patienter tillgdng till en mer jéimlik och evidensbaserad vdrd. Det dir de prioriteringarna véljarna behéver
kunna beddoma infor valet, sager Jenny Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Sydostra
sjukvardsregionen for intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper
vi till att formedla kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Kalmar lan pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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